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* Association Sportive et Culturelle PSA Peugeot Citroén Poissy




Situé a quelques minutes du centre de production Peugeot -Poissy, le Centre
Maurice Clerc vous propose sur 28 000 m2 un formidable complexe sportif et
culturel avec 7 courts de tennis (dont 2 couverts), un stade de football et rugby,
des salles omnisports, un gymnase et murs d'escalade...

Horaires, d'ouverture,
Centre, Maurice, Clerc

Lundi au vendredi 8h a 22h
Samedi Oh a 20h
Dimanche Oh a 12h

Centre Maurice Clerc :

20, rue Migneaux 78 300 Poissy

Tél: 01 30 19 28 04

Usine : 29/2804

Email : accueilascap@orange.fr

Site internet : www.cepsapoissy.com rubrique ASCAP

Horaires du CMC
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ACTIVITES

Aikido

Aventures

Aviation

Badminton

Ball-trap

Billard

Bowling
Cartophilie/Numism.
Chant - Choral
Chasse

Chute Libre

Club nautique
Course a pied
Cyclotourisme
Education Canine
Energym

Equitation

Escalade - montagne
Football Entreprise
Football inter-services
Fun Board

Golf

Jeux d’aiguilles
Jeux de I'esprit
Karting
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SOMMAIRE

Modélisme
Moto Loisirs
Musculation/Fitness
Natation
(Enologie

Paint ball
Parachutisme
Péche

Peinture
Pétanque
Philatélie

Photo

Piano et Guitare
Quad
Randonnée Pédestre
Rugby Loisirs
Saut Elastique
SKi

Squash

Tennis

Théatre

Tir a l'arc

Vidéo
Volley-ball

VTT

Yoga

Plan d’acces




Le Bureau ASCAP

. , , . )
wwsmzm' 2%2, Président : Le mot du Président :
mwwmqa‘3wm, LAGET Nous sommes heureux de vous

Nicolas présenter ce guide dans lequel
. vous découvrirez les 40 activités
Usine : 292410 sportives et 13 activités culturelles

Tel: 0685522175 ainsi que les renseignements pra-

ACUfS PSA CPY POlssy — 10 € nicolas.laget@mpsa.com tiques et personnes a contacter.

Notre vocation, c'est d'aider a la pra-

Retraltés PSA CPY PO|Ssy = 15 € tique du sport et des activités culturelles

sous toutes leurs formes, loisirs, entrai-

Extérl eUI‘S — 2 5 € Secrétaire Général - nements, compétitions dentreprlsg, et
EL MHARD ce dans les disciplines les plus variées.

Se dépasser, souffler, se ren-

Demi-tarif pour les moins de 18 ans ou moins de 25 ans avec Said contrer _puis - se retrouver, €échan-
Usine : 29/2324 ger, voila ce que nous proposons.

Tél: 06 07 0384 49 Nous avons voulu ce guide aussi

said.elmhard@mpsa.com clair et complet que possible, cela
étant, rien ne vaut un contact et nous

Régle impél‘ative applicable aux sommes impatients de vous accueillir.

Certificat de scolariteé.

activités payantes Trésorier :

Taux de participation de I'adhérent au co(t de la prestation : ('-B'Z?a?gQ

Usine : 29/0833

Actifs PSA CPY Poissy = 50% gorrtcecq@mpsacom
Retraites PSA CPY Poissy = 75%
Extérieurs = 100% Gestion des Sections ASCAP :

Michel Periault
Les bulletins d’inscriptions et les fiches techniques des sections sont Tel: 06 63226243
téléchargeables sur le site internet...www.cepsapoissy.com rubrique Permanence a I'ASCAP
Ascap puis la section de votre choix. Les Mardis 10h-12h & 14h-18h
Les imprimés sont également disponibles aupres des responsables de Tél: 01 30 19 28 04 (29/2804)
sections et a I'accueil de I'Ascap. ascap.periault@numericable.fr




AIKIDO

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :

Nom : Piszczyglowa Nom : Piszczyglowa

Prénom : Serge Prénom : Serge

Tél : 06 32 78 80 46 Teél : 29/4352
serge.piszczyglowa@mpsa.com  serge.piszczyglowa@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier :

Nom : Leprince Nom : Defresne

Prénom : Patrice Prénom : Gilbert

Tel : 06 85 02 28 26 Tel: 06 28 29 21 42
patrice.leprince@free.fr gilbert.defresne@orange.fr

Activité(s) :

Apprentissage des différentes techniques face a

des saisies ou des frappes .

Pratique debout ou a genoux , a mains nues ou avec des armes
en bhois ( sabre ,baton ,Couteau )

Préparation aux passages de ceintures .

Plusieurs stages sont proposés en cours d’ année au dojo .

Lieu de I'activité ; Centre Maurice Clerc

Horaires de 'activité :
Adultes : mardi, jeudi et vendredi de 19h15 a 21h00
Enfants : mardi et jeudi de 18h00 a 19h00
Les cours du vendredi commenceront le 7 octobre 2011.

Cotisation spécifique de la section :

Adultes : Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 110€
- Extérieur : 240€

Enfants : Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 70€
- Extérieur : 130€

Licence : Adultes 35€ / Enfants (-13ans) = 22€




AVENTURE

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom : LELARGE Nom : LELARGE
Prénom : Eric Prénom : Eric
Tél:0130193446/06 74822133 Tél:29/3446
eric.lelarge@mpsa.com eric.lelarge@mpsa.com

Trésorier :

Nom : LAMBRECHTS

Prénom : YVES
Tél:0130192960/06 16 454195
yves.lambrechts@mpsa.com

Activité(s) :

Karting loisirs : Eric Lelarge

Funboard : KIEN Sereyvuth : Tél 0161456283 (45/6283)
Simulateur de chute libre,Paint-ball et Saut a I'élastique :
Christian Michel : Tél 06 16 44 11 69 - 21/4197

Randonnée en buggy : Yves Lambrechts

Week-end Multi activités (Equitation, char a voile, VTT, tir a I'arc)

Lieu de l'activité :

Karting loisirs : Circuit de Cormeilles en Vexin (95)

Funboard : Centre de vacances PSA de Saint Aubin Sur Mer (Calvados)
Paint-ball : Guerville (78)

Simulation chute libre : Argenteuil

Saut a Iélastique : Viaduc de la Souleuvre (Calvados)

Randonnée en buggy : Base de loisir de Cergy

Week-end Multi activités : Centre de vacances PSA de Saint Aubin Sur
Mer (Calvados)

Horaires de I'activité :
A consulter sur le site internet ASCAP

Application de la régle du colit a la prestation, voir page 4.

AVIATION

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom : BEHURET Nom : BEHURET

Prénom : Roland Prénom : Roland

Tél: 0161453731 Tél : 45/3731
roland.behuret@mpsa.com roland.behuret@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier :

Nom :GOACOLOU Nom :GILARDI

Prénom : Stéphane Prénom : Michel

Tel: 0161452724 Tél: 0172859290
stephane.goacolou@mpsa.com mgilardi@club-internet.fr

Activité(s) :

Ecole de pilote a partir de 14 ans (pratique et théorique) en vue de I'ob-
tention du Brevet de Base (a I'age de 16 ans) ou de la Licence de Pilote
Privé Avion (a I'age de 17 ans) aprés visite médicale de compétences
aéronautiques délivrée par un médecin spécialisé reconnu par la Fédéra-
tion Francgaise Aéronautique.

Perfectionnement au voyage, au vol sans visibilité, au vol de nuit.

Lieu de l'activité :

Aéro-Club Roger Janin (agréé par la Fédération Frangaise Aéronautique)
Aérodrome des Mureaux - Route de Verneuil - 78130 Les Mureaux

Site internet de I'aéro-club : www.ac-rogerjanin.com

Horaires de 'activité :
Tous les jours de la semaine suivant la météo.
De9h00a17 h 300 ’hiver
De9h00a21h000/été

Application de la régle du colt a la prestation, voir page 4.




BADMINTON

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom : POUCET Nom : LARDET

Prénom : Philippe Prénom : Emeric

Tel: 0130192555 Tél : 29/1371
philippe.poucet@mpsa.com emeric.lardetl@mpsa.com

Trésorier :

Nom : LARDET

Prénom : Emeric
Tél:0130191371
emeric.lardetl@mpsa.com

Activité(s) :
Pratique du badminton en loisirs ou compétition.
Organisation de rencontres.

Lieu de I'activite : Gymnase Georges Huard au Centre Maurice Clerc

Horaires de I'activité :
Mardi 16h30 - 21h30
Jeudi 12h - 13h30
Samedi 10h30 - 13h30
Dimanche 9h -12h00

Information complémentaire sur l'activité :
Entrainement dirigé le Mardi de 18h30 a 20h.

Cotisation spécifique de la section avec 1h de cours par semaine :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 50 €
Extérieur : 100 €

BALL-TRAP

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom : LECOCQ Nom : LECOCQ

Prénom : Gérard Prénom : Gérard

Tél: 0130190833 Tél : 29/0833
gerard.lecocq@mpsa.com gerard.lecocq@mpsa.com

Trésorier :

Nom :CHOCOT

Prénom : Christophe

Tél: 0130194931
chocot.christophe@mpsa.com

Activité(s) :
La section permet aux débutants d’acquérir une bonne connaissance
de la pratique du BALL TRAP et d’entretenir son niveau sur les cing
parcours de chasse différents, une fosse américaine et une fosse olym-
pique.
Lieu de l'activité :
THEMERICOURT 95 ( Entre Magny en Vexin et Cergy )
Horaires de l'activité :

Rendez-vous deux fois par mois de mars a septembre, les

samedis a 14h

Information complémentaire sur I'activité :
-Licence, permis de chasse ou assurance a la journée sur le stand

Application de la regle du collt a la prestation, voir page 4.




BILLARD

Interlocuteurs :

Président : Trésorier :

Nom : LEROY Nom: FOIN
Prénom : Claude Prénom : Guy
Tél: 0130657432 Tél: 01396504 57
claude.leroy50@orange.fr

Activité(s) : Billard frangais
Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc

Horaires de I'activité :  Du lundi au vendredi de 9h a 18h

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 52 €
Extérieur : 114 €

BOWLING

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom : BERGUE Nom : BERGUE

Prénom : Jean Luc Prénom : Jean Luc

Tel : 06 2560 51 12 Tél : 29/3843
jeanluc.bergue@mpsa.com jeanluc.bergue@mpsa.com

Trésorier :
Secrétaire : Nom : BONSERGENT
Nom : LAUNAY Prénom : Denis
Prénom : Roland Tél : 01 30 19 06 07
Tel: 0130741768 denis.bonsergent@mpsa.com

Activité(s) :
Ligue hebdomadaire + tournois.
Lieu de I'activité : Orgeval et Cergy

Horaires de l'activité :
a partir de 20h30

Application de la regle du coit a la prestation, voir page 4.
+ Licence




CARTOPHILIE & NUMISMATIQUE

Interlocuteurs :

Président : Trésorier :

Nom : ALLIX Nom : LERECULEY
Prénom : Gérard Prénom : Georges
Tel:0130934860/0681855434 Tel: 0130907602
allix.gerard@orange.fr

Secrétaire : Bibliothécaire :
Nom : ALEXANDRE Nom : GRAS
Prénom : Rémy Prénom : Michel
Tél:0139759579 Tél:0147511232
remyeliane.alexandre@sfr.fr

Activité(s) :
Bibliotheque importante Numismatique et Cartophilie.
Commande de monnaies avec remises.

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc

Horaires de I'activité :
ler vendredi du mois de 15h30 a 19h

Information complémentaire sur I'activité :
Organisation d’une journée des collectionneurs le 2eme
dimanche du mois de Mars.

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSACPY : 20 €
Extérieur : 50 €

CHANT CHORAL

Interlocuteurs :

Président : Trésorier :

Nom : CLOAREC Nom : CHAVANT

Prénom : Joélle Prénom : Anne

Tél : 06 14 47 45 25 Tel: 06 88 04 47 15
joelle.cloarec6@orange.fr anne.chavant@club-internet.fr

Secrétaire : Chef de Choeur :
Nom : CLOAREC Nom : BONIN
Prénom : Joélle Prénom : Thomas
Tél : 06 14 47 45 25

joelle.cloarec6@orange.fr

Activité(s) :
Chant choral sous la direction d’un chef de choeur.
Plusieurs concerts dans I'année.

Lieu de I'activite :
Forum Armand Peugeot a Poissy.

Horaires de I'activité :
Mardi soir : 18h30 a 20h30

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 35 €
Extérieur : 70 €




Interlocuteurs :

Trésorier :

Nom : LEGRAIN
Prénom : Eric

Tél : 06 2599 26 18
eric.legrain@mpsa.com

Activité(s) :
Chasse aux gros .

CHASSE

Correspondant usine :
Nom : LEGRAIN
Prénom : Eric

Tél: 06 2599 26 18
eric.legrain@mpsa.com

Permis de I’'Eure ou permis national timbre gros gibiers .

Lieu de I'activite : Croth (27)

Horaires de I'activité :

De fin septembre a fin février.

Application de la reégle du collt a la prestation, voir page 4.

CLUB NAUTIQUE

Interlocuteurs :

Président :

Nom : CLEUYOU
Prénom : Jean

Tel :06 8588 06 76
jean.cleuyou@orange.fr

Secrétaire :

Nom : LE HENT

Prénom :Daniel

Tél :06 80 06 18 12
lehent.daniel@orange.fr

Activité(s) :

Correspondant usine :
Nom : CLEUYOU
Prénom : Jean

Tel :06 8588 06 76
jean.cleuyou@orange.fr

Trésorier :

Nom : CALZOLARI
Prénom :Jean Paul
Tél :06 74 02 00 97
calzolarijp@free.fr

Croisiére en mer, école de voile, tous permis bateau.
Emplacement et treuil pour la mise a I'eau des bateaux.

Régates.

ASCAP Cup a la Trinité s/mer.

Rallye cotier prévu les 7 8 9 octobre a la trinité s/mer .

Lieu de I'activité ;

Vaux s/seine, BNO de Verneuil

Application de la regle du colt a la prestation, voir page 4.




COURSE APIED

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom : GENDRE Nom : GENDRE

Prénom : Alexis Prénom : Alexis

Tél : 06 16 98 20 12 Tél : 29/5466
alexis.gendre@mpsa.com alexis.gendre@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier :
Nom: PARRATTE Nom : CONDETTE
Prénom : Gaelle Prénom : Laurent
Tél : 29/1370 Tél : 06 60 16 29 87
06 45731909 laurent.condette@laposte.net
gaelle.parratte@mpsa.com

Activité(s) :
Participation aux différents cross et courses sur route en entreprise et
F.F.A.

Lieu de l'activité :
Entrainements au stade Léo Lagrange de Poissy.

Horaires de I'activité :
12h00 a 13h30 sauf samedi et dimanche.

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSACPY : 35 €
Extérieur : 80 €

CYCLOTOURISME

Interlocuteurs :

Président : Trésorier :

Nom : ROLLAND Nom: DUPUY
Prénom : Jean-Claude Prénom : Jean Louis
Tél : 01 39 75 66 33 Tél : 013074 74 47
rolland.jean-claude@wanadoo.fr

Secrétaire :

Nom : DUPUY
Prénom : Jean Louis
Tél: 013074 74 47

Activité(s) :

15 parcours de kilométrages différents (50,75 et 100Kms)
Participation aux rallyes organisés par les clubs environnants
Randonnées grandes distances (200kms)

Lieu de l'activité :
Rendez-vous au Forum Armand Peugeot (parking)

Horaires de I'activité :
Eté : 7Th45
Hiver : 8h30

Information complémentaire sur I'activité :
Licence FFCT obligatoire de 35€ a 99€ selon la formule
d’assurance choisie.

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 25 €
Extérieur : 70 €




EDUCATION CANINE ENERGYM

Interlocuteurs : Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine : Président : Correspondant usine :

Nom : FRANCONNET Nom : FRANCONNET Nom : LAPORTE Nom : BONJOUR

Prénom : Thierry Prénom : Thierry Prénom : Philippe Prénom : Marie-Héléne

Teél : 06 24 42 34 00 Tél : 29/5522 Tél: 06 88 71 64 82 Teél : 29/3650
thierry.franconnet@mpsa.com phillaporte26@neuf.fr mhelene.bonjour@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier :

Nom : BONJOUR Nom : JOLY

Prénom : Marie-Héléne Prénom : Marie-Genevieve
Tél : 06 10 63 04 34 Tél : 06 20 06 01 26
mhelene.bonjour@mpsa.com Email : mgjoly@yahoo.fr

Activité(s) : ACHIVILe(s) - , .
Dressage de chiens gg;?OTonlc | Gym douce / FAC / Step / Aéro dance / Pilates / Stretch

Education ,sociabilité de votre chien, permis de détention de chien de
catégorie 1 et 2 (chien d’attaque )passage du csau (certificat de sociabi-
lité et aptitude a I'utilisation ).

Lieu de I'activité ; Centre Maurice Clerc

Horaires de 'activité :
Voir tableau horaires 2011/2012 sur le site internet ASCAP.
Lieu de Factivite - Pierrelaye(35) Informations complémentaires sur I'activité :
Equipement obligatoire pour les cours :

- Une serviette de bain ( protection du tapis de sol )

- Une paire de chaussures de sport propre,
Lundi, mardi, jeudi,vendredi de 16h a 19h ( Chaussures utilisées uniquement en salle de sport ).
Mercredi de 15h & 19h - Un cadenas pour votre vestiaire.

Samedi de 9h a 12h

Horaires de I'activité :

Certificat médical postérieur au 1er Aoiit 2011 obligatoire.
1 séance d’essai offerte au jour et a I’heure de votre choix

Application de la régle du colit a la prestation, voir page 4. Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 125 €

Extérieur ;: 270 €




EQUITATION

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom : DAL DEGAN Nom : FINS

Prénom : Bruno Prénom : Emmanuel

Tel: 06 74 10 27 88 Tél : 29/4088
bruno.dal-degan@wanadoo.fr emmanuel.fins@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier :

Nom : TAVERGNIER Nom : PAPROCKI

Prénom : Dominique Prénom : Henri

Tél: 0139718881 Tél : 01 39 62 56 76
do.romuald@sfr.fr henriettep3032@wanadoo.fr

Activité(s) :
Randonnées Dressages Compétitions

Lieu de I'activité :
L’activité est possible dans le centre équestre de son choix

Horaires de I'activité :
Variable en fonction du centre équestre de votre choix

Informations complémentaires sur I'activité :
Nous proposons 3 centres équestres avec lesquels nous
avons établi une convention de prix.
Lieux : Maison Laffite, Achéres et Verneuil sur Seine...
N’hésitez pas a nous consulter.

Certificat médical obligatoire

Application de la régle du colit a la prestation, voir page 4.

Licence obligatoire : Adulte = 36€ / Jeune (-18 ans) = 25€
Licence compétition : amateur =80€ Pro = 330€

ESCALADE-MONTAGNE

[
Interlocuteurs : %

Président : Correspondant usine :
Nom : COIN Nom : CATTIE

Prénom : Jean Michel Prénom : Nicolas

Tel: 0161451835 Tél : 29/5058
jeanmichel.coin@mpsa.com nicolas.cattie@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier :

Nom : CATTIE Nom : MARTIN

Prénom : Nicolas Prénom : Gilles

Tel: 0130195058 Tel: 0130193361
nicolas.cattie@mpsa.com gilles.martin@mpsa.com

Activité(s) :

Pratique de I'escalade sur mur.

Sorties escalade blocs ou falaises, montagne, glacier ou rocher.
Ski de randonnée.

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc et sur site naturel

Horaires de I'activité au CMC.
Lundi et Vendredi de 17h a 21h
Dimanche de 9h a 12h00

Information complémentaire sur I'activité :
Certificat médical obligatoire, Assurance obligatoire tarifsde 4 a 75 € .

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 38 €
Extérieur : 84 €

Licence FFME: Adulte = 38 € / Jeune (-18 ans) = 26,50 €
Cours enfants (-18 ans) du mercredi :

Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 32 € / trimestre
Extérieur : 64 € / trimestre




FOOTBALL INTER-SERVICES

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom : EL MHARD Nom : EL MHARD
Prénom : Said Prénom : Said

Tel : 06 07 03 84 49 Teél : 29/2324
elmhard.s@wanadoo.fr said.elmhard@mpsa.com

Trésorier :

Nom : BULARD
Prénom : Dany

Tél : 29/4809
dany.bulard@mpsa.com

Activité(s) :

Football Inter-Services en loisirs.
En salle et en plein air.

Tournois de Sixte.

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc

Horaires de I'activité :

Foot en salle toute I'année :
Lundi 13h30 a 16h
Mardi 12h a 14h
Mercredi 12h a 13h30 et 16h30 a 21h
Jeudi 13h30 a 18h

Foot en plein air :
Mercredi et Vendredi
de 13h30 a 19h

Information complémentaire sur I'activité :
Réservé au personnel PSA Poissy (interim.inclus)

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSACPY : 10 €

FOOTBALL ENTREPRISE

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom : ERNAULT Nom : FISCHER

Prénom : Claude Prénom : Marc

Tel: 06 30 16 25 01 Tel : 29/4679
claude.ernault@orange.fr marc.fischer@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier :

Nom : GODET Nom : FISCHER

Prénom : Valérie Prénom : Marc

Tél : 06 09 40 33 77 Tél: 0664517134
valerie_godet@hotmail.fr marc.fischer@mpsa.com

Dirigeant :
Nom :SANCHEZ
Prénom : Thierry
Tél : 29/1441
06 62 0597 93
thierry.sanchez@mpsa.com

Activité(s) :
Compétition le samedi aprés-midi :
Championnat de promotion d’honneur

Coupe de France entreprise
Coupe de Paris

Lieu de I'activité ; Centre Maurice Clerc

Horaires de l'activité :
Entrainements de 18h15 & 20h15 tous les mardis et jeudis

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSACPY : 20 €




GOLF

Interlocuteurs :

Correspondant usine :
Secrétaire :

Nom : EL MHARD

Prénom : Said

Tél : 29/2324 / 06 07 03 84 49
elmhard.s@ wanadoo.fr

Président :

Nom : PERIAULT

Prénom : Michel

Tel :06 63 22 62 43
michel.periault@numericable.fr

Trésorier :

Nom : MILEWSKI
Prénom : Wladislaw
Tél : 06 33 87 98 36
wlamilewski@yahoo.fr

Capitaine d’équipe :

Nom : PERIAULT

Prénom : Marie-claude

Tel :: 06 62 53 13 49
mcmperiault@numericable.fr

Activité(s) :
Sorties golfiques payantes avec les autres sections golf du groupe PSA
Région Parisienne et de sorties spécifiques internes a la section .
Cours de golf collectifs allant du débutant ( avec passage de la carte
verte ) au confirmé ( perfectionnement ou approche compétition ) : plan-
ning trimestriel avec lieu , date , horaire et colt d’inscription .
Offre d’une billetterie permettant I'achat de Green-Fees et de carte
d’abonnement nominatif.
Lieu et Horaires de I'activite : :
Tous les golfs commerciaux de la région ile de France ouverts au public
Selon un planning annuel établi de Mars a Octobre.
Sorties golfiques en priorité les samedis et quelques jours en semaine .
Informations complémentaires sur I'activité :
La licence FFG du 1 janv au 31 déc 2012 obligatoire (adulte = 49€ et jeune
=12€ a 26€).

Certificat Médical spécifique au golf obligatoire.
NOUVEAUTE SEPTEMBRE 2011 : Création nouvelle licence valable du
1er sept 2011 jusqu’au 31 déc 2012 : Adulte 62 € jeunes de 15 a 40 € .

Application de la régle du colt de la prestation sur la base du tarif
négocié aupres des golfs pour nos sorties ( Green-fee + frais de gestion
compeétition et index joueur) et des prestataires pour notre billetterie (
tickets parcours , cartes a puces , abonnement,...).

JEUX D’AIGUILLES

Interlocuteurs :

Trésorier :

Nom : CRUCIANI

Prénom : Fabienne

Tél :01 39273002
fabienne.cruciani@free.fr

Président :

Nom : MICHY

Prénom : Claude

Tel 06 70 64 20 52
bernard.michy@wanadoo.fr

Secrétaire :

Nom : MICHY

Prénom : Claude

Tél 06 70 64 20 52
bernard.michy@wanadoo.fr

Activité(s) : _
Travaux manuels divers
Tricot, couture, broderies diverses, crochet.

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc

Horaires de I'activité : Mardi 14h30 - 18h

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 30 €
Extérieur : 70 €




JEUX DE L'ESPRIT

Interlocuteurs :

Président : Trésorier :

Nom : BAZILLE Nom : DUHAMEL
Prénom : Gérard Prénom : Bernard
Tél : 01 30 54 38 93 Tél :01 39 7549 89
gbaz@free.fr b.duhamell@aol.fr

Activité(s) :
Bridge
Tarot
Scrabble

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc

Horaires de 'activité :
Lundi et mercredi : Bridge de 14h a 18h
Mardi : Tarot de 14h a 18h et Scrabble de 14h a 17h

Informations complémentaires sur I'activité :
Licence FFB = 40,50 €

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSACPY : 20 €
Extérieur : 40 €

MODELISME

Interlocuteurs :

Président : Trésorier :

Nom :Loric Nom : Loric

Prénom :Maurice Prénom :Nicolas

Tél :06 17 4532 17 Tél :06 61 36 93 75
maurice.loric@free.fr nicolas.loric@gmail.com

Secrétaire :

Nom :Courreges

Prénom :Jérébme

Tel :06 07 2391 89
jerome.courreges@free.fr

Activité(s) :

modélisme voitures radio pilotées 1/10émeé et MINI Z électriques
et thermiques

Lieu de l'activité :
Piste route de la cbte des grés a Poissy et piste de MINI Z au Centre
Maurice Clerc

Horaires de 'activité :
Permanent pour le circuit extérieur et horaire du CMC pour
la piste de MINI Z.
Information complémentaire sur I'activité :
Possibilité de visiter les installations et essais sur rendez-vous
le week-end.

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 52 €
Extérieur : 105 €




MOTO LOISIRS

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom : PEUFLY Nom : PEUFLY

Prénom : FABRICE Prénom : FABRICE

Tel : 06 87 77 41 96 Tel : 29/8884
fabrice.peufly@mpsa.com fabrice.peufly@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier :

Nom : FILIPPI Nom: CARRIERE

Prénom : PHILIPPE Prénom ;: GEORGES
Tél:0130190530 Tél: 0130190193
philippe.filippi@mpsa.com georges.carriere@mpsa.com

Activité(s) :

- balades sur route (départementales a 95%), d’un ou plusieurs jours.
- vitesse sur piste : de nombreuses séances de découverte, entraine-
ment, stage...

- rallye sur route : participation a des épreuves du championnat de
France.

- tout terrain : entrainements enduro, participation a des épreuves,
course sur prairie

- pocket-bike : entrainements et courses sur la piste du site d’Aulnay
- stunt : stage d’une journée sur «moto-école-stunt» avec team «Mecanic
Shows» sur la piste du site d’Aulnay

Les activités sont faites en partenariat avec 'USCPCArp et 'ASLA.

Lieu _de I’activité_: A I’'extérieur du Centre Maurice Clerc
Horaires de 'activité :
Le samedi ou dimanche suivant les activités

Informations complémentaires sur I'activité :
Un calendrier annuel est diffusé. Une invitation pour chaque
manifestation est faite 3 semaines a I'avance.
Chaque activité est payante ( tarif subventionné )

Cotisation spécifique de la section :

Collaborateur PSA CPY & retraité PSACPY : 30 €

Extérieur : 80 €




MUSCULATION / FITNESS

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom : BENKERROUM Nom : BENKERROUM
Prénom : ALl Prénom : ALI

Tél : 06 99 52 87 97 Tél : 29/2354
benkerroums@free.fr benkerroums@free.fr

Trésorier :

Nom : PIANA

Prénom : Christophe

Tél: 0761782177
0139654994

Activité(s) :
Musculation, Cardio-training et fitness

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc
Horaires de I'activité :
Lundi au vendredi : 8H00 — 21H00

Samedi : 9H0O0 — 18H00
Dimanche : 9H00 — 12H00

Informations complémentaires sur I'activité :

Contactez les dirigeants pour faire une visite des installations

Certificat médical obligatoire spécifique «Musculation»

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 165 €
Extérieur : 350 €

NATATION

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom :ROCHE Nom :ROUSSEL
Prénom :Danielle Prénom :Eric
Tél:01 74121599 Tél : 29/4103
danielle.roche@noos.fr eric.roussel8@free.f

Trésorier :

Nom :ROUSSEL
Prénom :Eric

Tél :06 74 86 63 51
eric.roussel8@free.fr

Activité(s) :
Cours de natation

Lieu de I'activité :
PISCINE DE L'ILE DE MIGNEAUX (POISSY)

Horaires de I'activite :
tous les mardis (sauf vacances scolaires) de 17h a 18h

Cours a partir du mardi 4 octobre 2011

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSACPY : 30 €
Extérieur : 80 €

Inscription au cours a partir de 6 ans :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 40 €
Extérieur : 80 €




OENOLOGIE PARACHUTISME

Interlocuteurs : Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine : Président : Correspondant usine :
Nom : SABIRON Nom : SABIRON Nom : LAMBART Nom : GRISON
Prénom : Wilfried Prénom : Wilfried Prénom : Gilles Prénom : Bruno

Tél : 01 30 19 15 05 Tél : 29/1505 Tél : 06 87 40 02 40 Tél : 29/4945

wilfried.sabiron@mpsa.com wilfried.sabiron@mpsa.com Gillou.l@orange.fr bruno.grisonl@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier : Secrétaire : Trésorier :

Nom : POULIQUEN Nom : BAYLE Nom : GRISON Nom : GUYARD
Prénom : Bernard Prénom : Stanislas Prénom : Bruno Prénom : Carole
Tél : 01 39 65 44 86 Tél : 01 40 66 38 26 Tél :29/4945 Tél : 29/3084

bernardpouliquen@wanadoo.fr stanislas.bayle@mpsa.com bruno.grisonl@mpsa.com carole.guyard@mpsa.com

Activité(s) :
Acquérir la science du vin
Séances de dégustation et visites de caves

Lieu de I'activite : Centre Maurice Clerc
Activité(s) :
Sauts decouvertes tandem (biplace) ou PAC

(sauts accompagnes en chute)
Sauts loisirs pour tous

Horaires de I'activité :
2 GROUPES :

G1: MARDI 18H30 a 21h

G2 : MERCREDI 18H30 a 21H
Lieu de I'activité :

BRIENNE LE CHATEAU (AUBE - 10)
MAUBEUGE (Nord - 59600)

Information complémentaire sur I'activité :
a partir de 18 ans

Cotisation spécifique de la section :

Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 140 €

Extérieur : 280 €

Et application de la régle du coit a la prestation aux sorties,voir page 4.

Horaires de 'activité :
WEEK-END + STAGES SEMAINES
D’ avril a Octobre

Application de la regle du colt a la prestation, voir page 4.



PECHE

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom :TURCEY Nom : SOREL

Prénom : Gérard Prénom : Marc

Tel : 01 309087 50 Tél : 29/0646

Tel: 06 712562 42 marc.sorel@mpsa.com
gerard.turcey@wanadoo.fr

Secrétaire : Trésorier :

Nom : GEERAERT Nom :BRONSIN
Prénom : Michel Prénom : Guy

Tél: 0628331413 Tél :06 25 27 58 59
michelgeeraert@sfr.fr guybronsin@hotmail.fr

Activité(s) :

Péche au coup, a I'anglaise, aux carnassiers et a la carpe méme de nuit.
Concours : coup, carnassiers, enduro carpe
Péche dans I'heure avec permis AAPPMA

Lieu de I'activité : BREUILPONT

Horaires de I'activite : _ _
Tous les jours sauf fermeture 3 a 4 semaines aprés empoissonnement
Fermeture 3 mois pour le sandre et le brochet

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 35€
Extérieur : 90 €

Interlocuteurs :

Président :

Nom : MALHERBE
Prénom : Alain

Tél: 06 0399 47 32
malherbealain@voila.fr

Secrétaire :

Nom : LAUGIER
Prénom : Claude
Tél: 0134517057

Activité(s) :

PEINTURE

Trésorier :

Nom : ROLLAND

Prénom : Sylviane

Tel : 06 07 36 30 92
sylviane.rolland2@wanadoo.fr

Prof :
Nom : OBREGON
Prénom : Georges

Dessin, toutes techniques de peinture (Aquarelle, gouache,

huile, pastel).
Exposition ponctuelle.

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc

Horaires de I'activité :

Cours diffusés les Jeudis de 17h30 a 19h30 (hors vacances scolaires)

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 150 €

Extérieur ;: 310 €




PETANQUE PHILATELIE

Interlocuteurs : Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine : Président : Trésorier :

Nom: FALCOMER Nom: FALCOMER Nom: VAN LEDE Nom : COMBE-CHAPPAZ
Prénom : Daniel Prénom : Daniel Prénom : Nicole Prénom : Claude

Tél: 0130197544 Tél : 29/7544 Tél: 0671821754 Tél: 0130746281

danfalcomer@yahoo.fr danfalcomer@yahoo.fr 06 24 28 64 93
claude.combechappaz@free.fr

Secrétaire : Trésorier : Secrétaire :

Nom : RAIMUNDO Nom : JOUBERT Nom : BAILLET

Prénom : Frangois Prénom : Jean Pierre Prénom : Michel

Tél: 0675241982 Tél : 06 60 40 46 90 Tél: 0134513607
J-.p.joubert@libertysurf.fr michelbaillet@sfr.fr

Activité(s) Activité(s) :

Rencontres amicales. _
Organisation de concours internes
+ 1 déplacement annuel.

Reunion amicale
Bibliotheque des timbres du monde
Commande du materiel philatelique avec 25% de remise.

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc : o .
Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc , salle «<ALE»
Horaires de 'activité :

Un samedi sur 2 de 14h a 19h - Concours. . o
Horaires de 'activité :

Bourse d’échange les 1er et 3¢éme dimanche de chaque mois
de 9h30 a 11h30.

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 20 €

Extérieur * 60 € Cotisation spécifique de la section :

Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 20 €
Extérieur : 60 €




PHOTO

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :

Nom : CHRETIEN Nom : SPINNEWEBER

Prénom : Pierre Prénom : Franck

Tel : 06 81 89 02 85 Tél : 29/5005
pierre.chretien300@orange.fr franck.spinneweber@mpsa.com

Trésorier : Formation :

Nom : SPINNEWEBER Nom : BOROWICZ
Prénom : Franck Prénom : Georges
Tel: 0130195005

franck.spinneweber@mpsa.com

Activité(s) :

Une réunion mensuelle, (ordre du jour, projections de photos d’adhé-
rents avec commentaires).

Initiation & la prise de vue intérieure (studio) et extérieures (sorties)
Participation au challenge Photo PSA ( 2eme prix couleur)

Concours interne du Club Photo ASCAP.

\Vous pourrez étre « reporter-photographe » en vous intégrant _
a I’ASCAP ou de nombreuses activités vous donneront I'occasion
de mettre en ceuvre vos talents.

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc
Salle photo au 1er étage du chateau.

Horaires de I'activité :
Dernier mercredi du mois a 18H

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 20 €
Extérieur : 60 €

PIANO / GUITARE

Interlocuteurs :

Président : Trésorier :

Nom : VILAR Nom : KERLIDOU

Prénom : Bibiane Prénom : Michel

Tél :06 14 4192 13 Tél : 06 14 46 14 65
Puzzlekermorgan@free.fr

Activité(s) :

Cours individuels de 1/2 heure a 1 heure par semaine (selon le niveau)
comprenant des morceaux choisis selon le répertoire classique ou jazz.
Le solfége et la technique sont incorporés aux cours.

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc

Horaires de l'activité :
Du lundi au vendredi 15h a 21h classe de solféege

Application de la regle du colt a la prestation, voir page 4.




RANDONNEE PEDESTRE

Interlocuteurs :

RUGBY LOISIRS

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine : Président : Correspondant usine :
Nom : TERNOIS Nom : HENNECHART Nom : LAUBIGNAT Nom : LAUBIGNAT
Prénom : Jean-Michel Prénom : Olivier Prénom : Steve Prénom : Steve

Tél : 06 50 43 98 84 Tél : 29/9388 Tél : 06 59 48 29 38 Tél : 55/2938

jeanmichel.ternois@free.fr olivier.nennechart@mpsa.com steve.laubignat@mpsa.com steve.laubignat@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier : Trésorier :

Nom : HAMANN Nom : HENNECHART Nom : SARRAN
Prénom : Laure Prénom : Olivier Prénom : Philippe
Tel: 0684047378 Tél : 06 80 90 47 21 Tél : 55/3367

laure.hamann@mpsa.com olivier.hennechart@mpsa.com philippe.sarran@mpsa.com

Activité(s) :

J Randonnées allure libre de 10 a 20 kms.

. Marches d’endurances, Paris-Mantes, Bourg-Sancerre,
Roanne-Thiers.

. Marches «découvertes» dans la région.

Activité(s) :
Rugby loisir

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc

Lieu de I'activité : Autour de Poissy

Horaires de I'activité :
. Le dimanche matin (Retour vers 12h00).

Horaires de l'activité :
En moyenne 4 matchs dans I'année

Information complémentaire sur I'activité :
* Une ou deux sorties par an sur un Week-end

Information complémentaire sur I'activité :
Réserve au personnel PSA Poissy (interim.inclus)

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 20 €
Extérieur : 60 €




SKI SQUASH

Interlocuteurs :
Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :

Président : Correspondant usine : Nom : POUCET Nom : POUCET
Nom: DURAT Nom : FROMENTIN Prénom : Philippe Prénom : Philippe
Prénom : Christian Prénom : Sabrina Tél - 06 07 71 71 86 Tél : 29/2555

Tél: 067003 73 44 Tél : 29/1179 ' i

philippe.poucet@mpsa.com philippe.poucet@mpsa.com

christian.durat0757@orange.fr sabrina.fromentin@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier :

Secrétaire . Trésorier : Nom - Le JEUNE Nom : FIN

Nom : FROMENTIN Nom: FROMENTIN nom s He el o NS el
Prénom : Sabrina Prénom : Gilles Al - , ‘1. .

Tél - 0130 19 11 79 Tél - 01 49 48 26 70 Tel : 01 3019 28 03 Tel - 01 30 19 40 88

loic.lejeune@mpsa.com emmanuel.fins@mpsa.com

sabrina.fromentin@mpsa.com gilles.fromentin@mpsa.com

Activité(s) :
3 tournois internes (1 en nov.-déc. ; 1 en fév.-mar. ; 1 enjuin ...)
1 Déplacement pour l'intersites PSA,
Des soirées squash a 6 ou 8 sur plusieurs terrains.
Possibilité de compétition Corpo (1 équipe en championnat)

Activité(s) :
- 1 semaine et 1 week-end dans I'année Ascap

Lieu de l'activite : Alpe d’Huez

Lieu de l'activité :
Principalement au club Oxygene a St Germain en Laye et des possibilités
au Squash de Mantes la Jolie et de THIVERVAL

Horaires de I'activité :
1 semaine
1 week-end du vendredi 20h au lundi 6h

Horaires de 'activité :
Club Oxygéne :
Lundi au jeudi : 8h30 — 22h00
Vendredi : 8h30 — 21h00
Samedi et dimanche : 9h00 — 17h00
Pour les autres lieux, selon leur ouverture habituelle.

Informations complémentaires sur I'activité
Week-end départ du Centre Maurice Clerc
Semaine rendez-vous a I’Alpe d’Huez

Application de la régle du colit a la prestation, voir page 4.
Cotisation spécifique de la section :

Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 35 €
Extérieur : 70 €

Tarifs des cours en fonction du nombre de participants.
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TENNIS

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :

Nom :CHANTREL Nom :ROBERT

Prénom :Solange Prénom :Laurent

Tél : 29/4462 Tél : 29/0517

solange.chantrel@mpsa.com laurent.robert@mpsa.com
ou

Secrétaire : Nom : LALANNE

Nom : FEY Prénom :Thierry

Prénom : Giorgio Tél : 29/0961

Tel :01 3979 2408 thierry.lalanne@mpsa.com

fey.georges@aliceadsl.fr

Moniteur diplomé d’état : Trésorier :

Nom : AUDOUY Nom : MICHEL
Prénom :Stephane Prénom : Sebastien
audouy.stephane@hotmail.com Tél :06 62 63 86 58
michel.se@voila.fr

Activité(s) :
Tennis de loisir et de compétition

Ecole de tennis tous les mercredis
Cours collectifs adultes

Lieu de I'activité : Centre Maurice Clerc

Horaires de I'activité :
Heures d’ouvertures du Centre Maurice Clerc

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 100 € (jeune : 40 €)

Exterieur : 200 € (enfant : 80 €)

Ecole de tennis suivant I'age. .
Les cours collectifs adultes seront donnés
par un breveté d’état .

Information complémentaire sur I'activité :
Certificat médical obligatoire spécifique «Tennis Compétition»

THEATRE

Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine :
Nom: FEJARD Nom : HERMELINE

Prénom : Patrick Prénom : Cécile

Tél: 0130192448 Tél : 29 /1822
patrick.fejard@mpsa.com cecile.hermeline@mpsa.com

Secrétaire : Trésorier :

Nom : METAIS Nom : JOSSE

Prénom : Marléne Prénom : Thierry

Tél: 0134013111 Tel : 06 12 90 45 99
marlene.audouxmetais@mpsa.com thierry.josse@transport.alstom.com

Activité(s) :

- Pratique du théatre a travers la mise en place et la représentation de
spectacles

- Initiation au théatre pour enfants et adolescents.

Lieu de I'activité : Forum Armand Peugeot

Horaires de 'activité :
Adultes : du lundi au jeudi de 21h a 23h

Enfants : le samedi de 14h a 15h30 (hors vacances scolaires)
Adolescents : le samedi de 15h30 a 17h (hors vacances scolaires)

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 47 € (enfant : 23,50 €)
Extérieur : 109 € (enfant : 54,50 €)




TIRAL'ARC VIDEO

Interlocuteurs : Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine : Président : Trésorier :

Nom : LORANCHET Nom : VIVIER Nom: LAFLOTTE Nom : TISSIER
Prénom : Patrick Prénom : Philippe Prénom : Gérard Prénom : Gérard
Tél : 06 84 46 30 00 Tél : 29/0393 Tél: 0621731630 Tel : 01 30 6593 49

patrick.loranchet@laposte.net philippe.vivier@mpsa.com gerard.laflotte@gmail.com g2video@numericable.fr

Secrétaire :
Nom : BOURY
Prénom : Maurice

Tél : 01 39 65 29 54
nmboury@wanadoo.fr

Secrétaire : Trésorier :
Nom : TINDILIERE Nom : MOHRAIN
Prénom : Michel Prénom : Eric

Tél : 06 67 01 44 59 Tél: 0874487284
michel.tindiliere@numericable.com eric.mohrain@mpsa.com

Activité(s) :
Tout ce qui concerne la Vidéo numérique :
Prise de vue,prise de son, éclairage...
Montage
Réalisation de fictions

Activité(s) :
Tir a I'Arc en salle, tous types d’arcs.
Parcours nature avec le Club de Guiry en Vexin

Lieu de I'activité : Gymnase Georges Huard au Centre Maurice Clerc

Lieu de I'activité ; Centre Maurice Clerc

Horaires de I'activité :
Lundi 17ha20h
Vendredi 17h a 20h
Samedi 8h30 a 11h15 et 16h30 a 19h15

Horaires de 'activité :
Aux horaires d’ouverture du CMC
Réunion chaque mardi de 17h30 a 20h

Informations complémentaires sur I'activité :
Initiation au montage, 3 postes de travail dont un en Haute Définition.
Séances de projection et commentaires de films

Sortie annuelle avec réalisation d’'un film

Notre site internet : http://ascapvideo.cinevif.fr/

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSA CPY : 37 € (-18 ans = 18,50 €)
Extérieur : 95 € (-18 ans = 47,50 €)

Information complémentaire sur I'activité :
Certificat médical.

Cotisation spécifique de la section :
Coll.PY PSA & retraité PSA : 35 €
Extérieur : 80 €



VOLLEY BALL VTT

Interlocuteurs : Interlocuteurs :

Président : Correspondant usine : Président : Correspondant usine :
Nom : RIQUELME Nom : MLINARIC Nom: FAUVEL Nom : LEBLOND

Prénom : Joél Prénom : Arnaud Prénom : Christophe Prénom : Laurent

Tel: 01614504 87 Teél :29/4827 Tel : 29/5167 Tel : 29/0162
joel.riquelme@mpsa.com arnaud.mlinaric@mpsa.com 061214 18 88 laurent.leblond@mpsa.com

christophe.fauvel@mpsa.com

Trésorier :
Secrétaire : Trésorier : Secrétaire : Nom: CARREY
Nom : MLINARIC Nom : LEFILLIATRE Nom : LE SOUDER Prénom : Francis
Prénom : Arnaud Prénom : Yves Prénom : Robert Tél : 29/0603 - 06 83 47 33 93
Tél :01 3019 48 27 Tél: 0130191189 Tél: 0618907211 francis.carrey@mpsa.com

arnaud.mlinaric@mpsa.com yves.lefilliatre@mpsa.com robert.lesouder@wanadoo.fr

Activité(s) : Activité(s) :

- sorties clubs le dimanche matin depuis Poissy, ou les environs

- Participation aux randonnées organisées par clubs du département
- Participation a épreuves nationales en province (3 week-end par an)
- Participation a courses régionales

=> Tous les niveaux sont acceptés

Organisation de tournois amicaux
Tournoi « Lauriers des Sports »

Lieu de l'activité :
Lieu de l'activité :

Soit en départ du CMC La Coudraie

Soit en région parisienne pour les sorties déportées

Gymnase Georges Huard au Centre Maurice Clerc

Horaires de I'activité :
Jeudi 18h30 - 21h30
Samedi 13h30 - 16h30

Horaires de 'activité :
Dimanche matin.

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSACPY : 35 €
Extérieur : 80 €

Affilié UFOLEP (colt licence facultative environ 39 € )

Cotisation spécifique de la section :
Collaborateur PSA CPY & retraité PSACPY : 35 €

Extérieur : 90 €
+ Licence

51



YOGA Salle de Musculation & Fitness

Interlocuteurs :

Président : Trésorier :
Nom : MION Nom : DELEPLACE
Prénom : Emmanuel Prénom : André

Tél : 06 07 8500 01 Tél : 06 84 38 10 56
emmanuel@mion.fr andre.deleplace@gmail.com

Activité(s) :

Yoga Egyptien, Hatha Yoga.
Les mérites du Yoga ne sont plus a démontrer.

Mieux connaitre son corps, mieux le sentir et par conséquent, mieux
I’'assumer, mais aussi acquérir une meilleure capacité respiratoire, une
plus grande souplesse et surtout une capacité d’esprit.

Cours dispenseés par un professeur diplémé d’état.
Lieu de I'activite : Centre Maurice Clerc

Horaires de I'activité :

Yoga Egyptien : Lundi 17h45 a 19h
Mardi de 20h a 21h15
Hatha Yoga : Mardide 10h a 11h15 et de 18h15 a 19h30

Information complémentaire sur I'activite :
Une journée découverte aux heures des cours

Cotisation spécifique de la section :
Coll.PY PSA & retraité PSA : 105 €
Extérieur : 220 €



Centre Maurice Clerc
20, rue Migneaux 78 300 Poissy
Tél: 01 30 1928 04
Usine : 29/2804
Email . accueilascap@orange.fr
Site internet : www.cepsapoissy.com

rubrigue ASCAP




